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החיוניים  ואסטרוגן  פרוגסטרון  ביצור  מסייע 
השלייה  הרחם,  חיזוק  תקין,  להריון  ביותר 
לכל  מומלץ  סטטיסטית  העובר.  והתפתחות 

אישה בעשרת השבועות הראשונים להריון.  

קיבה  על  ביום  כמוסות   3 שימוש:  הוראות 
ריקה - לחלק לפעמיים/ שלוש ביום.

אופולוס,   ויבורנום  פטל,  עלי  ויטקס,  רכיבים: 
 עלי סרפד 

תכולה: 90 כמוסות צמחיות 

Weeks 40 שבועות - לאישה ההרה 

לשמירה על הריון, מניעת הפלה



3

הוראות שימוש: 4 כמוסות ביום. 2 בבוקר + 2 
בערב  על קיבה ריקה. 

הפרייה,  סיכויי  והגברת  להגדלת  המלצה: 
קליטה והריון 

1. ליטול בנוסף אל ארגנין )ראי בעלון(
2. שהגבר ייטול במקביל את התכשיר

52 מאן.

תלתן  סינית,  אנגליקה  פאוניה,  רכיבים: 
אדום, ויטקס, אלפא טוקופרול אצטט, שינן

תכולה: 120 כמוסות צמחיות

69 ליידי - פוריות, פריון האישה 

איזון  פוליציסטיות,  בשחלות  מטפל  ביוץ,  מגביר 
הורמונלי, מגביר סיכויי קליטה והריון, מטפל באמנוריאה 
אל-וסת )לנערות או לנשים שהשתבש בעקבות אירוע(, 

מחזק משפר ומיעל תפקוד המערכת הנשית. 
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הוראות שימוש: 4 כמוסות ביום. 2 בבוקר + 
2 בערב על קיבה ריקה.

רכיבים: תמצית אפימדיום, תמצית קנידיום, 
תמצית  ארגנין,  אל  טריבולוס,  תמצית 
ג’ינסנג קוריאני, אלפא טוקופלור  סוקסינט,  

אבץ גלוקונט,  

הפרייה  סיכויי  והגברת  להגדלת  המלצה: 
והריון: 

1. ליטול בנוסף אל ארגנין )ראה בעלון(
2. שהאישה טיטול במקביל את התכשיר

69 ליידי 

תכולה: 120 כמוסות צמחיות

52 מאן - פוריות, פריון הגבר 

מגביר ומשפר כמות, תנועתיות ואיכות הזרע.
מגדיל סיכויי הפרייה הריון. 
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כתמים  מופיעים  הראשונים  ובימים  יש 
בלבד ובהמשך דימום. יש שמתחיל בדימום 
ניתן  שלא  ימים  מס’  כתמים  ובהמשך 
מסייע  ליידי   31 ה  מקרה  בכל  להתנקות. 

לצמצום הימים.  

הראשונה,  הראיה  עם  מיד  שימוש:  הוראות 
ליטול 4 כמוסות ליום. 2 בבוקר + 2 בערב על 

קיבה ריקה. עד יום לאחר הפסקת הראיה. 

רוסקוס,   תימני,  מסטיק  שבטבט,  רכיבים: 
אלכמילה

תכולה: 90 כמוסות צמחיות   

31 ליידי  

מצמצם את ימי הראיה הווסת המחזור החודשי.
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להופעת  השלישי  מהיום  שימוש:  הוראות 
 2( ביום  כמוסות   3 ליטול  המחזור,  הווסת 
בבוקר + 1 בערב( על קיבה ריקה. משך כל 

החודש עד להופעת הווסת המחזור הבא. 

המלצה: שילוב התכשיר 69 ליידי, מגביר את 
היעילות. 

רכיבים: אנגליקה סינית, עלי פטל, מסטיק 
תימני, ויטקס, תמצית לבונה אקסטרקט

תכולה: 90 כמוסות צמחיות

63 ליידי 

מסדיר את הימים בין הווסתות, מחזור למחזור. בין אם 
מגיע לעיתים קרובות מדי )19/25 יום( או רחוקות מדי 

)35/50 יום(, 63 ליידי מסייע להסדיר את הזמנים.
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מטבוליים  שינוים  מתרחשים  הווסת  בימי 
הורמונליים. יש הסובלות מכאבים ותסמינים 
סרניטי  בתפקוד.  קושי  כדי  עד  מטרידים 

מטפל בבעיה מהשורש תוך מס’ חודשים. 

הוראות שימוש: 4 כמוסות ביום. 2 בבוקר + 2 
ניתן  בערב. ברצף 3/6 חודשים.  בימי הכאב 

לעלות מינון 6/8 כמוסות ביום.

מליסה,  שסוע,  מורן  ולריאן,  תמצית  רכיבים: 
שיח אברהם, פאוניה, תמצית אנגליקה סינית

תכולה: 120 כמוסות צמחיות   

סרניטי  

לכאבי ווסת וכאב קדם ווסתי - דיסמונוריאה
מטפל, מונע, ממגר ומעלים את הכאבים והתסמינים הנלווים 
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 4 ראשונים,  ימים   3 שימוש:  הוראות 
כמוסות ביום. 2 בבוקר + 2 בערב על קיבה 
לפי  וליטול  להפחית  ניתן  בהמשך  ריקה.  
הצורך. תמצית נוזל - 3 ימים ראשונים כף 
וחצי עם רבע כוס מים או מיץ פעם אחת 

ביום.

מומלץ  לכן  איטית.  מרפא  צמחי  השפעת 
לפני  ימים   3/4 גבוה  במינון  להתחיל 

המועד הנדרש. 

ג’ינסנג  תמצית  סבירי,  ג’ינסנג  רכיבים: 
קוריאני, תמצית קנידיום מיובשת, תמצית 
תמצית  אשווגנדה,  תמצית  אפימדיום, 
מאקה, תמצית זנגוויל )הרכיבים והכמויות 

בכמוסות ובנוזל אינם זהים(   

תכולה:  60 כמוסות צמחיות 100 מ”ל  

88 מאן - כוח גברא 

מגביר און כוח הגבר. מגביר חשק ותשוקה.
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הוראות שימוש: 3 כמוסות ביום

L-ARGININE רכיבים: אל ארג’נין

 תכולה: 90 כמוסות

אל ארג’נין - חומצה אמינית חשובה  

מרפה ומרחיב כלי דם, משפר זרימת דם חופשית תקינה 
לאיברים השונים.

יעיל מאד לשיפור התפקוד הגברי, מגביר און וכוח.
משפר איכות וכמות זרע הגבר.

יעיל מאד אף לנשים עם קושי בפריון קליטה והריון. 
במחקר קליני שנערך בין נשים שטופלו בהפריית מבחנה, 
והגדילה  משמעותית  שיפרה  אלארג’נין  שנטילת  הוכח 

את אחוזי הצלחת טיפול ההפריה והקליטה.
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3/4 כמוסות ליום על קיבה  הוראות שימוש: 
ריקה. לחלק ל 2/3 פעמים ביום. 

פאוניה אדמונית, מאקה, אשווגנדה,  רכיבים: 
אסטרגלוס,  סינית,  אנגליקה  אטרקטילודיס, 

ולריאן, פסיפלורה, ג’ינסנג סיבירי  

תכולה: 90 כמוסות צמחיות 

סטרונג מאמא - ליולדת 

מחזק את היולדת, משפיע על החלמה מיטבית 
מהלידה. מסייע במניעת הופעת תסמינים רגשיים 

ונפשיים לאחר הלידה.
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)לחלק  ביום  כמוסות   3/4 שימוש:  הוראות 
לפעמיים( על קיבה ריקה.

* יעילות המאמי פלוס למניעת מחזור גבוהה 
סדיר.  מחזור  ווסת  הגיע  לא  עוד  כל  מאד 
התכשיר  יעילות  ווסת,  הגיע  שכבר  במקרה 
פוחתת. במקרה שכבר היה פעמיים, היעילות 

פוחתת משמעותית ומומלץ אף לא לנסות. 
עקב  כתמים  ו/או  דימומים  של  במקרה   *
פחות  פלוס  המאמי  מניעה.  באמצעי  שימוש 

יעיל.
* אלו שמניסיונן יש ווסת בזמן הנקה. מומלץ 
שבועות   3/4 פלוס  מאמי  ליטול  להתחיל 

מהלידה.
אנגליקה  אספסת,  מורינגה,  עלי  רכיבים: 
רוסקוס,  שומר,  זרעי  שבטבט,  סינית, 

אלכמילה
תכולה: 90 כמוסות צמחיות

מאמי פלוס - לאם המניקה 

מונע ווסת מחזור וכתמים בזמן הנקה. מסייע 
להפסקת דימום הלידה. כ”ז בנוסף להגברת והשבחת 

חלב אם והפחתת גזים וכאבי בטן לתינוק היונק.
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ביום  פעמים   2/3 כמוסות   2 שימוש:  הוראות 
לפי הצורך עם כוס מים מיץ.

המלצה: להרבות בשתייה בתקופת ההנקה. 

רכיבים: קמומיל, חילבה, אספסת, זרעי שומר, 
ויטקס

תכולה: 100 כמוסות צמחיות 

45 מאמי - לאם המניקה

מגביר ומשביח חלב אם.  מפחית גזים וכאבי בטן 
לתינוק היונק. 
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בפעם  )לא  ביום  כמוסות   6 שימוש:  הוראות 
אחת(.  

משך הטיפול: בין יומיים לעשרה ימים. בהופעת 
את  להפסיק  ניתן  שיצא  תחושה  ויש  דימום 
הטיפול   .AC בדיקת  לבצע  ומומלץ  הנטילה 

הינו חד פעמי. 

אזהרה: נשים בהריון והנוטלות תרופות לדילול 
דם, יש להימנע מנטילת התכשיר.

מור,  פטל,  עלי  אספסת,  סרפד,  עלי  רכיבים: 
אנגליקה סינית

תכולה: 60 כמוסות צמחיות

17 ליידי - מנקה מרוקן הרחם 

מונע טיפול פולשני )גרידה( לאחר הפלה ל”ע, או 
במקרה שהשליה בלידה לא יצאה בשלמותה.  מסייע 
במניעת כתמים שאינם אופייניים הממשיכים זמן רב  
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לפי  ביום  טבליות   2/8 שימוש:  הוראות 
הצורך. ניתן ליטול כמה טבליות יחד.

רכיבים: ויטמין B6, זנגביל ג’ינג’ר, הל. ברזל 
דקסטרוזה,  סורביטול  תפוז,  טעם  אוקסיד, 

חומצת לימון 

 תכולה: 90 טבליות מציצה טעימים ונעימים 
בגודלם

 

איזי - לבחילות 

מטפל ומונע בחילות, לנשים בהריון ולצעירים בנסיעות



15

הוראות שימוש: 4 ימים ראשונים - 4 כמוסות 
ריקה.   קיבה  על  בערב    2  + בבוקר   2 ביום. 
בימים הבאים ניתן להפחית במינון וליטול לפי 

הצורך.

מומלץ  לכן  איטית.  מרפא  צמחי  השפעת 
לפני  ימים  ארבעה  גבוה  במינון  להתחיל 

המועד הנדרש. 

ויטקס,  סינית,  אנגליקה  פסיפלורה,  רכיבים: 
מאקה, דמיאנה

תכולה:  120  כמוסות צמחיות

74 ליידי

מגביר רצון, חשק, הנאה ותשוקה לאישה.  
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ללא נזק ותופעות לוואי בהווה ובעתיד.

קיבה  על  ביום  כמוסות   4 שימוש:  הוראות 
וישפיע רק  יתכן   – + 2 בערב  ריקה. 2 בבוקר 

כעבור 3/4 ימים.

רכיבים: עלי מרווה,  ויטקס,  הומולוס לופולוס

 תכולה: 120 כמוסות 

26 מאן 

מסייע להרגעת עוררות גברית מוגברת, דחף לפעילות 
יתר עד בלתי נשלטת.
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צירי  התכווצויות  ותקינות  לאיכות  מסייע 
מקטין  הלידה.   לאחר  והרפייתם  הלידה 
או מוקדמת. מפחית  ללידה מאוחרת  הסיכון 
מלקחיים  וואקום,  קיסרית,  ללידה  סיכון 

והתערבות רפואית.

הוראות שימוש: מהשבוע ה-32 2/4 כמוסות 
ביום - לחלק לפעמיים.  תמצית נוזלית – 40 

טיפות פעמיים ביום. לנער לפני השימוש. 

רכיבים: תמצית עלי פטל בריכוז גבוה 8:1 

תכולה: 100 כמוסות צמחיות  /  100 מ”ל 

תמצית עלי פטל אדום - מרוכז ויעיל  פי 8 מעלי הצמח 

ללידה קלה. מחזק את שרירי הרחם. מונע דימום יתר 
בלידה ולאחריה.
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הוראות שימוש: 2/3 כמוסות פעמיים / שלוש 
ביום – לפי הצורך 

ננסי,   דקל  סרפד,  עלי  אפילוביום,  רכיבים: 
אבץ גלוקונט 

 תכולה: 90 כמוסות 

ויאולוגי  - ערמונית פרוסטטה 

מטפל בדלקת )פרוסטטיסטיס( ונפיחות בלוטת 
הערמונית.  יציאות השתנה מרובות ותכופות.  זיהומים 

בכליות.  הגנה על התפקוד הגברי בגיל מבוגר.
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בריכוז  פטנטית  חמוציות  תמצית   - קרנמקס 
את  משמעותית  המגדיל  במיוחד  גבוה 

יעילותו.  רשום בעולם כפטנט שמור ומוגן. 

די מנאז - תרכובת צמחית המונעת היצמדות 
ולריריות  לדפנות  ובקטריות  חיידקים 
השלפוחית. אינו נספג, מופרש עם החיידקים 

תוך 8 שעות.  

 3/4 פעילה:  לדלקת  טיפולי  שימוש:  הוראות 
כמוסות ביום.  למניעה: 1/2 כמוסות ביום. 

המלצה: להרבות בשתייה

רכיבים: קרנמקס, די  מנאז

תכולה: 50 כמוסות צמחיות 

קרנמקס & די מנאז  

לדלקת בדרכי השתן ריפוי ומיגור הדלקת אף במצב 
אקוטי, כרוני ודלקות חוזרות.   
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בנוסף לאי נעימות, אגירת הפסולת מאד לא 
בריאה. הרליס עושה את עבודת השחרור.

* אינו מתאים לנשים בהריון! 

כוס  עם  בערב  כמוסות   2/3 שימוש:  הוראות 
מים /מיץ.

אלואה,   מגנזיום,  שינן,  שורש  זנגויל,  רכיבים: 
שומר.

תכולה:  60 כמוסות צמחיות

רליס 

לפעילות מעיים - לעצירות כרונית אקוטית או זמנית 



21

הוראות שימוש: 2/4 כמוסות ביום 

רכיבים: הרפגו, מיצוי אשווגנדה, אספסת,  
זנגוויל,  סרפד, שבטבט

תכולה: 60 כמוסות צמחיות

וונדר 

מזרז איחוי החלמה והבראה משברים 
תאונות ניתוחים וחבלות
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הוראות שימוש: 2/4 כמוסות ביום )לכאבים 
מורגשת  בד”כ  ביום(.   6 ליטול  ניתן  חזקים 

ההטבה תוך שבוע/שבועיים. 

רכיבים: תמצית ויטניה,  כורכום,  סלרי,  סידן 
אסקרובט, כוכר ומין, לבונה

תכולה: 90 כמוסות 

 וונדרפלקס  

מטפל בדלקות וכאבי פרקים וגידים. כאבי ברך, גב, 
כתף. פריצת דיסק וכאב ריאומטי 
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